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Resumen

El uso de remedios caseros forma parte del conocimiento tradicional de muchas comunidades
y continla vigente como alternativa para el manejo doméstico de afecciones comunes. En este
estudio se evalué la actividad antimicrobiana de diferentes preparados utilizados habitualmente
en Chile, incluyendo miel con limén, manzanilla, matico y ajo, mediante pruebas iniciales frente a
microorganismos ambientales y posteriormente frente a cepas clinicas. Los resultados preliminares
mostraron actividad limitada o especifica en la mayoria de los remedios evaluados, destacando
el ajo (Allium sativum) como el compuesto con mayor potencial antimicrobiano, por lo que se
decidio profundizar en su analisis experimental.

Se preparo un extracto acuoso de ajo y se determind la concentracién minima inhibitoria (CMI)
mediante microdilucién y verificacién por repique en agar. E. coli BLEE y S. enteritidis y S. aureus,
mostraron efecto bactericida en distintas concentraciones. En E. faecalis y P. aeruginosa, se observo
un efecto bacteriostatico. Estos resultados demuestran que el ajo posee actividad antimicrobiana
comprobable, especialmente frente a bacterias entéricas, y sugieren su potencial como alternativa
complementaria en el contexto de resistencia bacteriana.

Palabras clave: remedios caseros, Allium sativum, actividad antimicrobiana, CMI, efecto
bactericida, resistencia antimicrobiana, medicina tradicional.

Abstract

The use of home remedies is part of the traditional knowledge of many communities and remains
a current alternative for the home management of common ailments. This study evaluated the
antimicrobial activity of various preparations commonly used in Chile—including honey with
lemon, chamomile, matico, and garlic—through initial tests against environmental microorganisms
followed by testing against clinical strains. Preliminary results showed limited or specific activity
for most of the remedies evaluated; garlic (Allium sativum) stood out as the compound with the
greatest antimicrobial potential, prompting further experimental analysis.

ITICOS
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An aqueous garlic extract was prepared, and the minimum inhibitory concentration (MIC) was
determined via microdilution, with verification by subculturing on agar. A bactericidal effect was
observed at various concentrations against ESBL-producing E. coli, S. enteritidis and S. aureus, while
a bacteriostatic effect was noted against £. faecalis and P. aeruginosa. These results demonstrate
that garlic possesses demonstrable antimicrobial activity, particularly against enteric bacteria,
and suggest its potential as a complementary alternative in the context of bacterial resistance.
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Introduccidén

La medicina tradicional y el uso de remedios caseros son
practicas profundamente arraigadas en Chile, especial-
mente dentro de comunidades indigenas (mapuchesy
aymaras, entre otros). Estas practicas, transmitidas de
generacion en generacion, forman parte del patrimonio
culturaly del saber popular en salud. Sin embargo, su
efectividad cientifica continta siendo motivo de debate,
ya que muchos de estos tratamientos carecen de valida-
cion empirica'y se basan principalmente en experiencias
tradicionales. En el contexto actual, la creciente resisten-
cia antimicrobiana representa un desafio global para la
salud publica. Frente a esta problematica, la busqueda
de alternativas terapéuticas accesibles, econdmicas
y culturalmente aceptadas cobra especial relevancia,
sobre todo en comunidades con recursos limitados.
En este escenario, algunos remedios naturales como
el ajo, la cebolla, la miel con limén, la manzanilla'y
el matico han sido valorados popularmente por sus
propiedades antibacterianas y efectos beneficiosos en
afecciones respiratorias y gastrointestinales. Estudios
cientificos recientes han comenzado a respaldar algu-
nas de estas propiedades. Por ejemplo, investigaciones
han demostrado que los extractos de cebolla (Allium
cepa) presentan actividad antibacteriana significativa
frente a diversas cepas patogenas (Cruz et al., 2016).
Asimismo, la miel ha sido reconocida por su capacidad
para favorecer la reparacion de tejidos y ejercer efectos
antimicrobianos, lo que apoya su uso en el tratamien-
to de heridas y procesos inflamatorios (Chencke et
al., 2016). La validacion cientifica de estos remedios
podria facilitar su integracion en el sistema de salud
formal en Chile, donde el Ministerio de Salud (Minsal)
ha promovido la incorporacion segura y regulada de
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practicas tradicionales y complementarias, en el marco
de su Politica de Medicina Complementaria y Practicas
de Bienestar (Minsal, 2024). Ademés, se ha advertido
sobre los riesgos de su uso sin supervision profesional,
subrayando la necesidad de estudios cientificos que
evallen rigurosamente su eficacia y seguridad. Dado
lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo
principal evaluar experimentalmente la efectividad
antimicrobiana de estos remedios caseros y compararla
con la de antibidticos convencionales. Esta evaluacion
busca contribuir a una posible integracion segura de
practicas tradicionales en el sistema formal de salud,
siempre desde una perspectiva cientificay regulada.

Objetivo general: Evaluar la efectividad antimicro-
biana de remedios caseros (ajo, cebolla, miel con limoén,
manzanilla y matico) en comparacion con antibiéticos
convencionales.

Obijetivos especificos:

1. Determinar la capacidad inhibitoria de cada infu-
sion frente a microorganismos ambientales.

2. Comparar cuantitativamente los halos de inhibi-
cion producidos por los remedios caseros con antibio-
ticos (azitromicina y amoxicilina).

3. Analizar la efectividad diferencial segln tipo de
microorganismo y concentracion de las infusiones con
mayores resultados en los estudios anteriores.

Pregunta de investigacion: ;Son realmente efectivos
estos remedios caseros, utilizados de manera habitual
en la comunidad, para inhibir el crecimiento de microor-
ganismos en comparacion con antibioticos?
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Hipdtesis: Las infusiones de ajo, cebolla y miel con
limén presentan actividad antimicrobiana medible,
siendo el ajo el remedio con mayor potencial, aunque
con eficacia menor que los antibidticos convencionales.

Materiales y métodos

La investigacion se llevé a cabo entre 2024 y 2025 en
el laboratorio escolar del Colegio Costa Cordillera, en
Antofagasta, acondicionado para practicas microbio-
l6gicas simples. En abril se aplicaron encuestas digi-
tales a miembros de la comunidad escolar, familiares
y cercanos, con el objetivo de recopilar informacion
sobre el uso y percepciéon de remedios caseros. Los
analisis microbiolégicos mas avanzados se realizaron
en octubrey noviembre de 2024 y 2025 en la Unidad de
Microbiologia del Departamento de Tecnologia Médica
de la Facultad de Ciencias de la Salud (FACSA), Universi-
dad de Antofagasta, bajo la asesoria del Dr. Nicomedes
Valenzuela.

Disefio de muestreo y recoleccién de datos: La
recoleccion de datos se estructurd en dos etapas: una
encuesta exploratoriay un estudio experimental. En la
primera, se aplico una encuesta en linea a 108 perso-
nas. Se considerd a mayores de 18 afos con acceso a
internet, y se difundio por redes sociales, focalizandose
en la comunidad escolar del Colegio Costa Cordillera.
En la segunda etapa, se recolectaron microorganismos
ambientales mediante muestreo de aire y superficies.
Las muestras se sembraron en placas de agar nutritivo,
en triplicado, bajo condiciones asépticas con campana
de extraccion esterilizada.

Cultivo de microorganismos ambientales: Las
placas fueron tratadas con los siguientes grupos:
control negativo (placa sin tratamiento), control positivo
(antibioticos azitromicina y amoxicilina), tratamientos
experimentales: infusiones naturales de ajo, cebolla,
miel con limdén, manzanilla y matico. Los tratamientos
fueron aplicados al momento de la siembra para obser-
var efectos de inhibicion temprana, y posteriormente se
incubaron a 37 °C durante periodos de 48y 72 horas. La
aparicion de halos de inhibicion fue utilizada como indi-
cador de actividad antimicrobiana de forma cualitativa.
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Antibiograma con cepas clinicas: Con el objetivo
de comparar la efectividad de los remedios caseros
frente a antibiéticos convencionales, se realizé un
antibiograma en placas de agar Mueller-Hinton. Los
indculos bacterianos se ajustaron a una densidad de 0,5
en la escala de McFarland, utilizando asas calibradas.
Se emplearon cepas bacterianas clinicas de relevancia
médica: Staphylococcus aureus Ay B, Salmonella enteri-
tidis, Escherichia coli (BLEE), Pseudomonas aeruginosa,
Shigella flexneri, Enterococcus faecalis. Las infusiones
fueron preparadas con las siguientes concentraciones:
ajo: 1,33 g/mL; cebolla: 1,4 g/mL; miel con limoén: 0,67
g/mL; manzanilla: 0,4 g/mL; matico: 0,4 g/mL. Tanto
las infusiones como los antibiéticos fueron aplicados
en discos de papel filtro (sensidiscos), y las placas se
incubaron a 37 °C durante 24 horas para su evaluacion.

Analisis de los datos: En el caso de los cultivos con
microorganismos ambientales, la evaluacion se realizd
mediante la observacion y medicion de los halos de
inhibicion a las 48y 72 horas de incubacion. Los datos
se registraron en triplicado y se analizaron de forma
descriptiva, considerando la presencia, ausencia y
didmetro de los halos generados por cada tratamiento
natural en comparacion con los controles.

Para el antibiograma con cepas clinicas, los halos se
midieron a las 24 horas utilizando una regla milimetra-
da estéril. Los resultados obtenidos con las infusiones
fueron comparados cuantitativamente con los gene-
rados por antibidticos convencionales, permitiendo
establecer la efectividad relativa de cada tratamiento
frente a microorganismos clinicamente relevantes.

Concentracidon minima inhibitoria (CMI): Para
evaluar la actividad antimicrobiana de ajo (Allium sati-
vum), se empled la técnica de microdilucion en caldo.
Se prepard un extracto fresco utilizando 42,79 g de ajo
pelado, los cuales fueron macerados y suspendidos en
50 mL de agua destilada estéril, obteniéndose el extracto
base. A partir de este se realizaron 10 microdiluciones
seriadas (tabla 1).

Se trabajo con cepas clinicas de E. faecalis, S. aureus
resistente a clindamicina, £. coli BLEE, S. enteritidis y P.
aeruginosa resistente a carbapenémicos. Cada dilucion

Ot



Tabla 1

Concentraciones de microdiluciones de extracto de ajo.
Las concentraciones fueron expresadas en pg/mL a partir de D6
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Dilucién Relacion extracto Concentracién (g/mL) mg/mL - ug/mL aproximado
D1 Extracto base 0,8558 g/mL 855,8 mg/mL
D2 1:10 0,08558 g/mL 85,58 mg/mL
D3 1:10? 0,008558 g/mL 8,558 mg/mL
D4 1:10° 0,0008558 g/mL 0,8558 mg/mL
D5 1:10* 0,00008558 g/mL 0,08558 mg/mL
D6 1:10° 0,000008558 g/mL 8,558 pg/mL

D7 1:10° 0,0000008558 g/mL 0,8558 pg/mL
D8 1:107 8,56x10° g/mL 0,0856 ug/mL
D9 1:108 8,56x10° g/mL 0,00856 pg/mL
D10 1:10° 8,56x107% g/mL 0,000856 pg/mL

O

fue inoculada con una suspension bacteriana ajustada
a 0,5 McFarland, en caldo Mueller-Hinton estéril, y poste-
riormente incubada a 37 °C durante 24 horas.

La concentracion minima inhibitoria (CMI) se defi-
ni6 como la menor dilucion sin turbidez visible. Para
diferenciar efecto bacteriostatico de efecto bactericida,
se sembraron alicuotas en medios selectivos segun el
grupo bacteriano: E. faecalis y S. aureus sembrado en
agar sangre, E. coli BLEE, S. enteritidis, P. aeruginosa
sembradas en agar XLD. El crecimiento residual posterior
a la incubacion permitio determinar el tipo de efecto
inhibitorio observado.

Resultados

La encuesta mostro que el remedio casero més utilizado
fue la miel con limon, con un 90,7 % de preferencia entre
los encuestados (figura 1), especialmente para tratar
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resfriados y dolores de garganta. Ademas, se observo
una mayor participacion de personas entre 36 y 45 afios,
seguidas por el grupo de 46 afios 0 mas.

En los ensayos con microorganismos ambientales,
las placas tratadas con infusién de ajo mostraron una
inhibicion significativa del crecimiento bacteriano,
comparable a la observada en los controles positivos
con antibiéticos como la azitromicina. En contraste, las
placas tratadas con cebolla presentaron una inhibicién
notablemente menor. Las infusiones de miel con limoén
y cebolla generaron pequefios halos de inhibicion tras
48-72 horas de incubacién, aunque con una efectividad
considerablemente inferior a la del ajo. Por otro lado, las
placas tratadas con matico y manzanilla no evidenciaron
efectos inhibitorios detectables (tabla 2).

En el antibiograma se evaluo la inhibicion del creci-
miento de las cepas S. aureus Ay B, E. faecalis, S. ente-
ritidis, S. flexneri, P. aeruginosa'y E. coli BLEE (tabla 2).
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Tabla 2
Resultados antibiograma

Cepa bacteriana Control +

Infusiones +

Ampicilina: Resistente

Staphylococcus aureus A
Clindamicina: Susceptible

Ajo: Susceptible

Ampicilina: Susceptible

Staphylococcus aureus B
Clindamicina: Susceptible

Ajo: Susceptible

Clindamicina: Resistente
Ampicilina: Susceptible

Enterococcus faecalis

Ajo: Susceptible
Matico: Susceptible

Ciprofloxacino: Susceptible
Cefotaxima: Susceptible

Salmonella enteritidis

Ajo: Susceptible

Ciprofloxacino: Susceptible

Shigella flexneri
Cefotaxima: Susceptible

Ajo: Susceptible
Miel con limon: Susceptible

Ciprofloxacino: Susceptible

Pseudomonas aeruginosa
Cefotaxima: Susceptible

Todas resistentes

Ciprofloxacino: Resistente
Cefotaxima: Susceptible

Escherichia coli BLEE

Ajo: Susceptible

iConoces algunos de estos remedios caseros?

108 respuestias

Miel eon Limdn

Ceballa

Ajo 45 (41,7 %)
Manzanilla

Matico

Figura 1
Referencia de uso de remedios caseros

51 (47,2 %)

99 (91,7 %)

79 (73,1 %)

68 (63 %)

&0 100

Para P. aeruginosa, todas las infusiones resultaron
negativas. El ajo mostré inhibicion en 6 de las 7 cepas
evaluadas, mientras que el matico fue positivo frente a £.
faecalis y la miel con limon frente a S. flexneri (figura 2).

En el ensayo de CMI, el extracto de ajo evidencio
alta eficacia antibacteriana frente a £. coli BLEE y S.
enteritidis, observandose inhibicién completa del
crecimiento en extracto base (D1) y dilucion 1:10 (D2)
(foto 1). En el caso de P. aeruginosa, la inhibicion total
se obtuvo Unicamente con el extracto sin diluir (foto 2),
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lo que sugiere una mayor resistencia de esta cepa al
compuesto. Por otra parte, frente a S. aureus se observo
una disminucion significativa de la carga bacteriana en
extracto base (A1) y dilucion (A2), aunque sin alcanzar
inhibicion total (foto 3). Del mismo modo, E. faecalis
presento reduccion parcial del crecimiento en las
mismas diluciones, pero en menor grado que S. aureus,
sin lograr inhibicién completa (foto 4).

Ot
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Figura 2
Resultados antibiograma positivos

Foto 1
Inhibicion bacteriana de E. coli BLEE (izquierda) y S. enteritidis (derecha) en las diluciones 1y 2.

Foto 2 Foto 3
Inhibicion total de P. aeruginosa solamente con extracto Reduccién significativa de carga bacteriana en
concentrado.” Staphylococcus aureus.
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Foto 4

Reduccion parcial de la carga bacteriana en
Enterococcus faecalis.

Todos los resultados fueron confirmados mediante
siembra en agar, verificando la presencia o ausencia
de crecimiento bacteriano posterior al tratamiento
(Anexo 1).

Discusion y conclusiones

Esta investigacion permitié abordar el uso de remedios
caseros desde una perspectiva tanto sociocultural como
microbiolégica. La encuesta inicial evidencio¢ que prepa-
rados como miel con limon, manzanilla, cebolla, matico
y ajo se utilizan con alta frecuencia en la comunidad,
especialmente en personas adultas, principalmente
para afecciones respiratorias y digestivas. Este patron
coincide con la tradicion herbolaria chilena, donde
las plantas medicinales forman parte de practicas de
cuidado doméstico intergeneracional.

En las primeras etapas experimentales se observo
que la miel con limén'y el matico mostraron actividad
antimicrobiana moderada frente a Shigella flexneriy
Enterococcus faecalis, aunque con menor potencia que
el ajoy que los antibidticos clinicos. Estos resultados
concuerdan con antecedentes previos que describen
propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes en el mati-
co (Vogel et al., 2004; Ore Areche et al., 2021) y accion
antimicrobiana de la miel asociada a su osmolaridad
y contenido de peréxido de hidrégeno (Molan, 2001;
Mandal & Mandal, 2011).
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Por su parte, la manzanilla, ampliamente utilizada
en cuadros respiratorios y digestivos, mostro actividad
limitada en las pruebas directas, aunque su efectividad
en condiciones clinicas se asocia principalmente a sus
efectos antiinflamatorios y moduladores de mucosas
(Vara-Delgado et al., 2019).

El ajo (Allium sativum) destacé como el agente con
mayor actividad antimicrobiana, lo que se atribuye a
la alicina, compuesto sulfurado con amplio espectro
(Juarez-Segovia et al., 2019). La determinacion de la
Concentracion Minima Inhibitoria (CMI) reveld un
comportamiento diferencial entre bacterias:

« E coliBLEEY S. enteritidis fueron inhibidas comple-
tamente en concentraciones entre 0,8558 y 0,08558 g/
mL, y no presentaron crecimiento al repique, confir-
mando un efecto bactericida a estas concentraciones.

« S. aureus resistente a clindamicinay E. faecalis
presentaron una reduccion de la carga, por lo que se
considera un efecto bacteriostatico; S. aureus mostrd
mejor actividad que E. faecalis.

 De especial relevancia, P. aeruginosa resistente a
carbapenémicos, tradicionalmente dificil de inhibir,
también presento inhibicién total en la dilucion 1 (A2)
y no mostré crecimiento al repique, lo que demuestra
un efecto bactericida, aunque igualmente dependiente
de la concentracion mas elevada.

Esto es significativo, ya que P. geruginosa suele
mostrar resistencia intrinseca a multiples antimicro-
bianos debido a su baja permeabilidad de membrana
y bombas de expulsion. El hecho de que el extracto de
ajo ejerciera efecto bactericida sugiere que compuestos
sulfurados pueden superar algunas barreras de resisten-
Cia, aungue se requiere mayor analisis para determinar
mecanismos especificos. Sin embargo, su uso clinico
requiere estandarizacion en: métodos de extraccion,
dosificacién efectiva, estabilidad del compuesto bioac-
tivo, y evaluacion toxicologica.

Ot
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Anexos

Anexo 1

Repique, E. faecalis mostro solo una reduccion
parcial del crecimiento, sin alcanzar inhibicion
completa

Anexo 2

Repique, Staphylococcus aureus evidencié una
reduccion significativa de la carga bacteriana,
mejor actividad

Anexo 3

Repique, en E. coli BLEF se observo inhibicion
bacteriana completa en las diluciones 1y 2
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Mito o verdad: El secreto de la abuela

Anexo 4
Repique, en S. enteritidis se observo inhibicion
bacteriana completa en las diluciones 1y 2

Anexo 5
Repique, inhibicion total de P. aeruginosa sola-
mente con extracto concentrado.
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